
 

 

MENY 
 
Boller og søtbakst fra MJØL, 60 
(hvete, melk) 
 
Brød og smør, 65 
 
Pålegg/snacks:     Skinke, 25 
   Ost, 25 
   Egg, 15  
   Syltetøy, 15 
   Pikant ansjos, 120 
Ansjos, 90 
Sardiner, 100 
 
Omek houria, litt spicy gulrotsalat fra 
Tunisia med koriander, egg, syltet løk, jalapeños og fetaost, 165,- (melk, sulfitt, 
egg, steinfrukt) 
 
Vegansk 145,- (uten egg og feta) 
 
Rødbeter med hasselnøtt, tahini, geitost, 185,- (hasselnøtt, melk, sesamfrø) 
 
Roastbeef, tynt skåret oksekjøtt (lårtunge) med cornichoner, semitørket tomat, 
estragonmajones, pinje og parmesan, 185,- 
(melk, sennep, sulfitt, egg, pinjekjerner)  
 
Helt kyllinglår fra Hovelsrud, med daddelkompott, grillet sitron, 
høstgrønnsaker 230,- 
 
Gratinerte hvite bønner, med steinsopp og ostesaus. Med liten syrlig fenikkel- 
og persillesalat, 185,- (melk, hvete, sennep, sulfitt)  
 
Vintersalat, endive, raddichio rosso, hitra råblå, fiken 220,- (melk, sennep, 
sulfitt) 
  
Svinenakke på rugbrød, rødkålsalat, misomayo, syltet løk og jalapeños 198,- 
(Hvete, rug, egg) 
 
Tynnbrød med grønn urteolje fra pizzaovnen, 88,- (hvete, sulfitt, pinjekjerne, si) 
 
Hummus og tynnbrød, kikertpure med brød fra pizzaovnen, 169,- 
(hvete, sesam, sennep, sulfitt) 
 
Ukas rett:  
Potetpave med oksehale, løk og spinat, rød saus og pepperkorn 220,- 
(sulfitt, melk, sennep) 
 
Ekstra brød, 35  (hvete)  
 
 


